En eL Menu HalaL LA CARN SERA
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PER UNA ALTRA CARN HALAL

Espirals ECO amb salsa casolana
de tomata, ceba i alberginia
Calamars a I'andalusa casolans
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada

DILLUNS 10 FEBRER/ 10 MARC

Feb = Cus cUs amb verdures
Marg=> Arros 3 delicies
Truita francesa amb enciam i
tomates cherris

Fruita de temporada

DILLUNS 17 FEBRER/ 17 MARC

Ensaladilla russa tébia (mongeta
verda, pastanaga, patata)
Feb = Croquetes de bacalla
Mar¢-> Croquetes de pollastre
amb enciam i tomata amanida
Fruita de temporada

DILLUNS 24 FEBRER/ 24 MARC

Verdura fipus minestra bullida
amb un raig d’oli d'oliva
Truita de farina amb enciam i
pastanaga ratllada

Fruita de temporada

DILL 3 FEBRER/ 31 MARC

Crema de verdures
Gall d'indi a la planxa
Fruita de temporada

DILLUNS 10 FEBRER/ 10 MARC

Crema de moniato
Enfilat de conill
Fruita de temporada

DILLUNS 17 FEBRER/ 17 MARC

Pa amb tomata
Truita al gust
Fruita de temporada

DILLUNS 24 FEBRER/ 24 MARC
Amanida variada

Lasanya de llegums
Fruita de temporada
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DIMARTS 4 FEB/ 4 MARC

Amanida (enciam, tomata, blat
de moro i pipes de carbassa)
Vedella ECO estofada amb
patata, pastanaga i pésols

Fruita de femporada

DIMARTS 11 FEB/ 11 MARC
Patata i pesols bullits amb un raig
d'oli d'oliva
Aletes de pollastre al forn

Fruita de temporada

DIMARTS 18 FEB/ 18 MARC

Amanida complerta (enciam,
tomata, pastanaga, pebrot, i
olives)

Arrds a la cassola amb sofregit
de sepia i costelld
Platan amb un raioli de xocolata

DIMARTS 25 FEB/ 25 MARC

Macarrons ECO amb sofregit
casold i carn ECO de vedella
Amanida complerta (enciam,
tomata, pastanaga, blat de
moro i pipes de girasol)
logurt ECO

DIMARTS 4 FEB/ 4 MARC

Hummus amb bastonets de pastanaga
Truita de patata i ceba
Lactic
DIMARTS 11 FEB/ 11 MARC

Pasta de colors amb tomata
Calamars a la planxa amb all i julivert
Fruita de temporada

DIMARTS 18 FEB/ 18 MARC

Puré de patata
Llibret de llom amb formatge
Fruita de temporada

DIMARTS 25 FEB/ 25 MARC

Trinxat de coli patata
Gall d'indi a la planxa
Fruita de temporada

DIMECRES 5 FEB/ 5 MARC

Crema de verdures
Feb 2 Bocinets de pollastre amb
enciam i blat de moro
Marg¢=> Pollastre al forn amb
herbes provencals
Fruita de temporada

DIMECRES 12 FEB/12 MARC
Escudella feta a I'escola amb
galets ECO
Mandonguilles estofades amb
xampinyons

Fruita de temporada
DIMECRES 19 FEB/ 19 MARC

Espaguetis ECO
amb salsa de tomata

Feb = Pit de pollastre amb salsa
Marg-> Salsitxes al forn amb ceba
cuita
Fruita de temporada

DIMECRES 26 FEB/ 26 MARC

Fesolets amb patata bullida i un
raig d'oli d'oliva
Filet de lluc al forn

Fruita de temporada

Llesques de patata al forn
Salmé amb ceba cuita
Fruita de temporada

DIMECRES 12 FEB/12 MARC

Patata i mongeta saltejada
Sardines al forn
Fuita seca

DIMECRES 19 FEB/ 19 MARC

Arros bullit
Sonsos fregits
logurt
DIMECRES 26 FEB/ 26 MARC
Arros bullit

Ou ferrat
Fruita de temporada

FEBRER i MARC

ESCOLA: JOAN BRUGUERA

DLJOUS 6 FEB/ 6 MARC
Escudella amb arros i fideus
Truita de carbassd
amb enciam i tomata amanit

logurt ECO
DIJOUS 13 FEB/13 MARC

Patata i broquil gratinats al forn
Anxova de I'OPP de Palamés
fregida amb enciam i blat de

moro

Fruita de temporada

DIJOUS 20 FEB/20 MARC

Amanida complerta (enciam,
tomata, blat de moro i pastanaga
ratlladal)

Cigrons ECO amb salsa casolana
de tomata, allijulivert i ou dur

DLJOUS 27 FEB/ 27 MARC

Escudella feta a I'escola amb
pistons

Pollastre al forn amb carbassd
cruixent

Fruita de temporada

DIJOUS 6 FEB/ 6 MARC

Espaguetis de carbassd al gust
Xai ala graella
Fruita de temporada

DIJOUS 13 FEB/13 MARC

Arros saltejat amb ceba i xampinyons
Hamburguesa de llegums
Fruita de temporada

DIJOUS 20 FEB/20 MARC

Crema de verdures
Cigrons al pesto (alfabrega, oliiall)
Fruita de temporada

DIJOUS 27 FEB/ 27 MARC
Crema de carbassa
Llobarro al forn
logurt

DIVENDRES 7 FEB/ 7 MARC
Mongeta blanca ECO i patata
bullida amb un raig d’oli d'oliva

Lluc al forn amb salsa de

tomata, alli julivert

Fruita de tfemporada

DIVENDRES 14 FEB/ 14 MARC

Amanida complerta ( enciam ECO, tomata,
olives, blat de moro, pastanaga i poma)
Feb > Llenties ECO estofades a amb

verdures
Marg-> Llenties ECO estofades amb
verdures, xori¢ i cap de llom
]

DIVENDRES 21 FEB/ 21 MARC
Crema de carbassa
Feb = Filet de gaté al forn amb
salsa verda
Mar¢~> Bacalld al forn amb
samfaina
Fruita de temporada

DIVENDRES 28 MARC

Arros amb tomata
Llom arrebossat amb enciami
blat de moro

Fruita de temporada

DIVENDRES 7 FEB/ 7 MARC

Amanida variada
Pizza amb pa de pages al gust
Macedonia

DIVENDRES 14 FEB/ 14 MARC
Amanida de tomata, olives i advocat
Quiche al gust
Fruita de temporada

DIVENDRES 21 FEB/ 21 MARC

Tomata amanida amb formatge fresc
Hamburguesa casolana estil america
Fruita de temporada

DIVENDRES 28 MARC
Amanida variada
“Burrito” casold al gust
Fruita de temporada




